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MARTINA KOHLOVA po deviatich tyzdiioch v Australii pokracuje v pr
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Stvornasobna najlepsia kajakarka Slovenska (2003,
2013, 2014 a 2015) Martina Kohlova uz bola uc¢astnicka
svetového sviatku pod piatimi kruhmi v Pekingu aj

v Londyne. Necudo, Ze jej najvacSou tohtorocnou
Sportovou tizhou je Start na Hrach XXXI. olympiady

Martina Kohlové pocas pripravy v australskom Gold Coaste. Za fiou je v hiele
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j lodi olympijska vitazka Nuvozéland’anka—L_isa Carringtonova.

v Riu de Janeiro. Na rozdiel od minulosti si vSak Start
na OH nezabezpecila na predchadzajicich majstrov-
stvach sveta. 0 Braziliu ¢aka 31-roénu Bratislavéanku,
ktora ma za sehou délezita pripravu v Australii,

este vel'ky boj.

® Do dalekej krajiny protinoZcov
chodite pravidelne. Kolky raz, kde
a odkedy dokedy ste tam boli?

,V Gold Coaste v tamojSom State
Queensland som bola §tvrty raz za se-
bou takto v tvode roka, ked u nas ne-
mozno vonku na vode trénovat. Od-
cestovala som tam 27. januara

a vrétila sa 1. aprila. V minulosti Z nasich kvallflkacvn)?ch pre-

som sa v Australii zvykla pripra-
vovat osem tyzdnov, teraz ich bo-
lo az devat.”
® Kto tam dohliadal na vasu
pripravu? S kym ste trénovali?
,Ani v tom sa takmer nic¢ ne-
zmenilo. Bola som tam opét spolu
so slovinskou kajakarkou Spelou

Ponomarenkovou-Jani¢ovou, kto- ]ednu Olympllskli miestenku

rej trénerom je jej manzel Stjepan.
On dohliadal aj na moju pripra-
vu, kedZe sme vietko absolvovali
spolocne.”

® Vynechali ste teda vasho
osobného trénera Filipa Petrlu?

,Vobec nie! Boli sme v stdlom kon-
takte a presne vedel, o tam robim.
Drala som sa Spelinho tréningového
planu, ale mala som aj individuélne
povinnosti podla Filipovych poky-
nov.“

@ Nezapojili ste do pripravy nieko-
ho aj z tamojSej rjchlostnej kanoisti-
ky?

,Dobre, Ze ste sa spytali... Za dole-
zita ,pikosku’ nasho terajsieho poby-
tu povazujem, zZe tam s nami bola dva
marcové tyzdne olympijska vitazka

z Londyna a viacndsobnd majsterka
sveta Novozélandanka Lisa Carring-
tonova. Po nasej predchadzajicej do-
hode tam prisla aj spolu s autralskou
tréningovou partnerkou Naomi Floo-
dovou, a tak sme si mohli zajazdit
vsetky aj v Stvorkajaku.“

tekov moézeme ist
do Nemecka obe, jedna
na dvojstovke a druhd

na pdtstovke, ale tam mézZe

Slovensko ziskat uz len

v K1 Zien. Taky kruty
je postupovy RIuc.

@ Aky to malo v§znam?

,Ziskali sme dolezity poznatok
z velkej rychlosti, kedZe Stvorkajak je
najrychlejsia lod. Sama neraz jazdim
s brzdou, ¢o nielenZe zvySuje nama-
hu, ale zniZuje rychlost lode. V $tvor-
kajaku sme vsetky museli zvysit frek-
venciu zaberov, ¢o nam takisto malo
v priprave pomoct.”

@ Priniesol pobyt Carringtonovej
pre vés a Spelu aj ind novinku & po-
znatok?

,Zazili sme, Ze trénuje inak ako
my. Dalo by sa povedat, Ze vedeckej-

Sie, kedze stale absolvovala aj rozne

merania a Casto vyhodnocovala vseli-

jaké udaje. Nebolo to vSak ni¢ ohu-
rujuce, ¢o by sme potrebovali od nej
ihned prebrat.”

@ Sitazili ste navzajom?

,Nie. Vsetky sme absolvovali roz-
ne merané useky, ale na spoloc-
ny $tart sme sa nepostavili. Ziad-
ne preteky tam neboli.”

@ Aky bol vas bezny australsky
deri?

»Rano uz o tristvrte na sedem
sme §li jazdit na vodu, co bolo
jednoduché, kedze sme byvali
v prenajatom apartmane naproti
lodenici. O deviatej sme na vode
uz kondili. Po hodinke volna
sme $li do posilovne a na vodu
znova az okolo 15.30, teda nikdy
nie v najvacsej horucave. Neraz
sme si aj zabehali. Po troch tré-
ningovych drioch bol Stvrty den

volny, na oddych a regeneraciu.”

@ Viete kolko ste v Austrélii na-
padlovali?

,Pisem si dennik, takze to viem
presne. Bolo to 1210 kilometrov.*

@ Doma ste si uz oddychli?

,Dva dni. Od pondelka pokracu-
jem v priprave na Zlatych pieskoch,
kde ma zvaz uz tri roky lodenicu.
V Australii som chcela ziskat predo-
vSetkym vytrvalost, teraz sa viac za-
meriam na rychlost a tratové tempo.“

@ Trifate si odhadniit vasu Sporto-

vi formu?
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,,S doterajSou pripravou som spo-
kojnd, netrdpi ma Ziadny zdravotny
problém. Odpoved na $portova for-
mu dajud aZ preteky.“

® Kedy a kde vas cakaji?

,Na Zemniku budd 7. a 8. maja
slovenské kvalifikacné preteky, kde
budem predovsetkym s Ivanou Kme-
tovou sutazit o postup na eurdpsku
olympijski kvalifikdciu v K1 na 200
aj 500 metrov. UZ to budi mimoriad-
ne narocné sutaze. Dufam, Ze sa
z nich dostanem do Duisburgu, kde
18. a 19. maja rozdaju posledné mie-
stenky do Ria de Janeiro.*

@ MoZete sa z Duisburgu obe do-
stat na olympiddu?

,Zial, uz nie. Z nasich kvalifikad-
nych pretekov mozeme ist do Nemec-
ka obe, jedna na dvojstovke a druha
na patstovke, ale tam moze Sloven-
sko ziskat uz len jednu miestenku
v K1 zZien. Aj keby sme boli obe v po-
stupujucej dvojke kajakarok v oboch
disciplinach. Taky kruty je postupo-
vy kIGe.“

@ Nemate obavy, Ze to nevyjde?

,Rozmyslam pozitivne, hoci kon-
kurencia bude mimoriadna. Povz-
budzuji ma vlarajsie vysledky, ked
mi postup do Ria uSiel o vlasok, a tiez
usilie, ktoré venujem priprave.“

@ Kde by ste este mali v tomto roku
Startovat uz okrem spomenutych kva-
lifikacif?

,V Duisburgu sa vzapiti, teda na
konci toho istého majového tyzdna,
chcem predstavit vo Svetovom pohari
a potom takisto vo ,svetdku’ v Raci-
ciach. Dal§i Svetovy pohdar v Portu-
galsku zaciatkom jina je eSte otazny.
Nevynechdam vSak majstrovstva Euro-
py, ktoré budd v zavere jina v Mosk-
ve.” TOMAS GROSMANN



