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Kajakarka IVANA KMETOVA sa na MS v Milane pripravuje v tychto diioch na slovinskom jazere Bohinj

Az do jina sa zdalo, Ze lvana Kmeto-
va znova prevzala liderski poziciu
v slovenskej Zenskej rychlostnej
kanoistike. Svoju dlhorocni partner-
ku z dvojkajaka Martinu Kohlovii
predstihla na olympijskej dvojstovke
v K1 na aprilovych kvalifikaénych
pretekoch v Raciciach a hola od nej
rychlejSia na tejto trati aj na majo-
vych pretekoch Svetového pohara

v Duisburgu, kde v B-finale Kmetova
dopadlovala Siesta a Kohlova hned
za fou siedma.

A predsa na bliziacom sa vrchole ro-
ka, svetovom Sampionate v Mildne (19.
- 23. augusta), bude Slovensko repre-
zentovat v K1 zien na 200 m Martina
Kohlova. Rozhodlo o tom jej vitazstvo
na konci juna pred Ivanou Kmetovou
na Zemniku v Bratislave na druhych
tohtoro¢nych kvalifikaénych prete-
koch slovenskej rychlostnej kanoistiky.

,»Z toho vysledku som bola smutna,
kedZe som mala ambiciu Startovat na
MS aj na individualnej trati. Navyse
predtym som v tomto roku Martinu
v oboch pripadoch predstihla. Mohla
som vsak byt nahnevand najmaé na se-
ba, kedZe som ,zbabrala‘ Start, ktory
bjva moja vihoda. LenZe na takej krat-
kej trati sa chyba na Starte uz tazko do-
hana,“ vratila sa spomienkami na
Zemnik 30-rocna rodacka z Bojnic Iva-
na Kmetova, ktora vyrastala v Nova-
koch.
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Uz od zaciatku minulého tyzdria sa

na svetovy Sampionat pripravuje spolu
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Ivana Kmetova (vavo) a Martina Kohlové na 1. eurdpskych h
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s Martinou Kohlovou na jazere Bohinj
v Slovinsku, kde v ich spolo¢nosti ne-
chyba ani Spickova domaéca kajakarka
Spela Ponomarenkové-Jani¢ova. Tak
ako to v tomto Sporte tradi¢ne byva,
dievCata padluju najma v singlkaja-
koch.

,, ITi aZ Styri razy tjZdennne vsak se-
dime aj v dvojkajaku,” nacrtla Ivana
Kmetova ich bezny tréningovy pro-
gram, ktory sa v Slovinsku skon¢f te-
raz v piatok a obe nase jasne najlepsie
kajakérky si doZzicia na konci tyzdna
dvojdniové volno. Po fiom sa uz kazda
bude pripravovat niekolko dni sama
v domédcich podmienkach. Od seba
vsak budu iba kratko, kedZe ich ¢aka
v zavere buddceho tyzdna povinny
Start na majstrovstvach Slovenska
v Piestanoch.

»Bude to len také sprestrenie nasho
tréningového programu, na slovensky
Sampionat nebudeme vyladovat for-
mu. Predstavime sa tam na 200 i 500
metrov v K1 aj v K2. Odtial pdjdeme
do Bratislavy, kde planujeme 11. - 13.
augusta na Zlatych pieskoch zdvere¢-
nii spolo¢nii pripravu pred MS, na kto-
ré odletime v utorok 18. augusta,” pre-
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Radost z dvoch findle a rgkord
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rach v azerbajdzanskom Mingacevire dosiahli svoj rekordny ¢as na 500 metrov. FOTO TASR/MA

zradila nielen svoj najblizsi program
Ivana Kmetova.
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Hoci je absolventka Fakulty mana-
gementu Univerzity Komenského
a pred meno si moze pisat titul Mgr.,
zatial sa naplno venuje najmé rych-
lostnej kanoistike. Jej Zivot sa vSak ne-
odvija iba na vode a pri nej. Uz dva ro-
ky sa domov vracia nielen do Novak,
ale aj do ,,stovezatej* Prahy, pricom sa
nebrani prezradit nieco zo svojho si-
kromia.

»2Mojim priateflom je od MS 2013,
Co mnohi vedia, bjvaly popredny Cesky
kajakar Jifi Mladek. Preto som Casto aj
v Prahe,“ konsStatuje Ivana, ktord vsak
predsa len trochu zaskoci nasa otazka
o pripadnej svadbe. ,,Ved eSte nie sme
ani zasndbeni,” zasmeje sa. Na malé
naliehanie predsa len pripusti, Ze naj-
blizsi rok 2016 by pre nu nemusel pri-
niest iba treti Start na olympijskych
hrach, ale aj vstup do manzelstva.

Jej predsa len hlavné myslienky sa
teraz sustreduji na Milano, kde sa bu-
de bojovat o miestenky do Ria de Ja-
neiro aj v ich hlavnej discipline K2 na
500 m.

NA DIALKU RASTO KUZEL

Za dvojkajak Ivana Kmetova - Martina Kohlova zodpoveda v reprezen-
tacii ako tréner Filip Petrla, Sportovy riaditel Slovenskeho zvazu rychlostnej
kanoistiky (SZRK), osobny kou¢ druhej z nich.

lvana Kmetova (nar. 30. januara 1985), iba trochu mladsia od Brati-
slavéanky Martiny Kohlovej (nar. 16. novembra 1984), je treti rok bez tré-
nera. ,Uz od druhej polovice minulého roka sa pripravujem podla
tréningovych planov Rasta Kuzela, nasho byvalého reprezentanta,
ktory pracuje v Norsku. Na jesen som bola s jeho zverencami na Flo-
ride. Mam teda trénera na dial'ku, ale z ¢asu na ¢as sa stretavame aj
osobne,“ odhalila lvana novinku z pozadia jej Sportovej pripravy.
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CO ICH CAKA NA MS

Na augustovych majstrovstvach
sveta v Milane sa v kajaku zien
predstavi lvana Kmetova s Marti-
nou Kohlovou v K2 na 200 m aj
500 m (olympijska disciplina); dru-
ha z nich aj v K1 na 200 m (v pro-
grame OH).

Rozjazdy aj semifinale v K2 zien
na 500 m su na programe 20. au-
gusta, finalové jazdy 22. augusta
predpoludnim.

Rozjazdy v K1 aj v K2 Zien na
200 m budud 21. augusta, semifi-
nale 22. augusta popoludni a fina-
le 23. augusta.

»Do findle sme postipili na maj-
strovstvach Eurépy v Raciciach aj na
Eurépskych hrach v Mingacevire, o
je pre nas povzbudivé pred MS. Veri-
me, Ze sa dofi dostaneme aj v Mildne.
Uz Start v iom moZe znamenat olym-
pijskd tcast, ale teoretickd istotu za-
bezpecuje zatial iba prvych Sest prie-
¢ok. Vytizeny postup do Ria by sme
v Taliansku rady ozdobili medailou
na dvojstovke,“ nacrtla hlavné Spor-
tové ciele v tomto roku Ivana Kmeto-
va.

Spolu s Martinou Kohlovou dopad-
lovali v Raciciach v K2 na 500 m
Osme, v azerbajdZanskom Mingacevi-
re siedme, ale tam zazili int velku ra-
dost. ,,Prv{ raz v kariére sme sa na pét-
stovke dostali pod hranicu 1:40 min,“
pripomenula zo semifindlovej jazdy vy-
borny cas 1:39,875, ktory naznacuje
ich velké mozZnosti aj stalu poziciu
v §irsej svetovej Spicke.
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