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Urcholi americka priprava majstrov sveta Erika Viceka a Juraja Tarra na novi sezonu

Spolocnej lode sa este nedotkli...

V auguste minulého roka sa na majstrovstvach sveta

v rychlostnej kanoistike v Moskve zasliizili o senzaciu.
Vo vodackom areali v Krylatskom Komariania Erik Vigek
a Juraj Tarr triumfovali v K2 na olympijskom kilometri

a potom aj na 500 metrov. Priprava tychto iispesnych kaja-
karov Sportového centra policie (SCP) na novii sezonu po-
maly vrcholi, 0 ¢om svedéi aj nas aktualny rozhovor

s ich trénerom Petrom Likérom.
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Juraj Tarr (viavo) a Erik VIéek s trénerom Petrom Likér

® Vieme, Ze za teplom ste
opat vycestovali za ocean.
Kde ste teraz so svojimi zve-
rencami, dvojnasobnymi
majstrami sveta z uplynulého
roka?

,UZ prave mesiac sme
v Kalifornii, konkrétne
v Newport Beach. Chodime
sem kazdy rok na jar za vy-
bornymi podmienkami, kto-
ré uz dobre pozname. Okrem
Erika, Dura a miia je tu s na-
mi aj jeden juniorsky kajakar
z Komarna, vola sa Adam
Botek. Byvame v prenajatom
dome aj s eskymi kanoista-
mi. Ale pobyt sa nam uz kon-
¢i, v nedelu odchadzame do-
mov.“

® Ak4 je napli vaSich ta-
mojsich tréningov?

,Kratko pred sezénou je
dolezité najazdit co najviac
kilometrov. Venujeme sa
vsak aj technike padlovania.
Na vodu chodime dvakrat
denne a kazdy z ,chalanov’
absolvuje priemerne 30 kilo-

metrov. Doplnkovo vyuZiva-
me veslarsky trenazér, beha-
me aj posiliiujeme. Dolezité
je nestratit silu, ktord sme
ziskali v hrubej zimnej pri-
prave.”

® Si tam niekde
s vami, ¢i okolo vis, aj
inf znami kajakari?

,,Z priamych konku-
rentov tu nik nie je. Zo
znamych vodakov sme
tu vSak stretli olympij-
sk vitazku z Londyna
v K4 Madarku Krisztinu Fa-
zekasovi. Od ceskych kan-
oistov vieme, Ze ich jkastvor-
ka‘ sa pripravuje v nedale-
kom San Diegu.“

® Ak ste si nasli volny Cas,
na ¢o ste ho vyuZili? Boli ste
v hladisku na nejakom ta-
moj$om $piCkovom Sporte?

,Volno sme vyuzivali naj-
mé na regeneraciu, teda na
masaze, saunu, ale aj kryoko-
moru. Mame tu vSak uz aj
znamych, ktori nam pontkli
program, grilovacku ¢i jazdu

na motokarach, ¢o sme aj
spoloc¢ne vyuzili. Boli sme aj
na jednom domacom zapase
Los Angeles v NHL proti
Pittsburghu vdaka Mariano-

Ddélezité je nestratit silu,
ktoru sme ziskali v hrubej
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cia o postup na OH, nie je roz-
jazdovaci kanal, preto tam
ocakavame stdle vacsie ¢i men-
Sie vlny.“

@ Ste spokojny s doteraj-
Sou pripravou
Clenov K2 na
novd sezénu?

,,Zimna pri-

. . . prava  bola
<lmnej pripraove. v poriadku.

. - Zvysili  sme
Tréner PETER LIKER objem plavec-
kych trénin-

vi Gaborikovi, ktory ndm po-
slal vstupenky.

@ Vasi zverenci jazdia iba
v singlovyich lodiach, alebo aj
v deblovke?

,Na dvojkajak je este Casu
dost. Jazdia iba v K1. Vlastné
lode tu mame uskladnené uz
niekolko rokov. Inak nova ,ka-
dvojka‘ bude dizajnovo odlis-
na od vlanajsej, urobili sme na
nej malé dpravy. Zdvihli sme
palubu, aby vo vacsich vinach
,chalanov‘ nezatapalo. Na MS
v Milane, kde bude kvalifika-

gov a podla testov sa ,chala-
ni‘ v tomto Sporte vykon-
nostne zlepsili. Netrapili ich
ani zdravotné problémy. Vy-
darené bolo aj dvojtyzdnové
sustredenie v Rakuisku na
bezkach. Hrubd zimna pri-
pravu sme zakoncili doma
v Komarne.“

® Ako teraz vyzera vas sii-
taZny plan az do augusto-
vich MS v Mildne? Budi
dblezité aj ME v Cesku a Eu-
ropske hry v Baku?

,O necely mesiac budu pr-

MUSIME ZiSKAT

MIESTENKU NA OH

,Citim sa tu v Kalifornii
velmi dobre. Nemame Zzi-
adne problémy. Za seba
mozem tvrdit, Ze sa vieme
na tréningy stopercentne
sustredit. Nikto nam ni¢
neda zadarmo, preto je
zbytoéné pripominat, ¢o
sme vlani vyhrali. M6Zzeme
na to zabudnut, hoci to je
povzbudivé. Nasa plna po-
zornost sa upiera na tento
rok, v Milane musime ,bez
pardonu’ ziskat miestenku
na OH v Riu de Janeiro,”
zdoraznil Erik Vicek.

VIEME, CO SA
0D NAS OCAKAVA

,Mame tu vyborné trénin-
gy, sme spokojni so stra-
vou a tradicne je tu aj dob-
ré pocasie. Nezabudame
na vhodnu regeneraciu, ani
na dobri naladu a udrZova-
nie potrebného zdravia. Ci-
time sa po vlanajsku svie-
20, nechyba nam potrebna
sebadovera. Nechceme ni-
koho sklamat, vieme, ¢o sa
od nas ocakava. Urobime
maximum, aby bola nasa
K2 znova vitazna,“ skonsta-
toval Juraj Tarr.

vé kontrolné preteky v Raci-
ciach, kde Erik aj Juraj buda
sutazit v K1 na 1000 metrov,
ale aj v K2 na 1000 i 500 met-
rov. Predtym chceme stihnut
eSte nejaké intenzivne tré-
ningy na osvedcenej drdhe
v madarskom Szolnoku.
V uvode maja budi ME ta-
kisto v Raciciach, tri tyzdne
po nich néas jediny Svetovy
pohar v nemeckom Duisbur-
gu a potom v juni dolezité
Eurdpske hry v Baku. Augus-
tové MS v Mildne sd vsak
najpodstatnejsie, kedZe tam
pojde o olympijsku kvalifika-
ciu. VSade chceme dokazat,
Ze tituly majstrov sveta nebo-

li ndhodné.“
@ V akom kontakte ste boli

s domovom?
,Ked sme sa tu rano
o siedmej zobudili, doma bo-
li tri popoludni, ¢o bol idedl-
ny Cas na debaty cez skype
alebo facetime. Tak to §lo do-

kola pravidelne kazdy den.*

TOMAS GROSMANN



