               Testovací zraz juniorov, kadetov a mládežníkov

                                v rýchlostnej kanoistike

Dňa: 3.2.2014 (8:30) 

Miesto: Bratislava, Športová hala Elán, posilňovňa v hale Mladosť (NŠC)

Zraz o 8:30 v NŠC 

Účasť všetkých reprezentantov juniorov, kadetov a mládežníkov povinná podľa zoznamu.

Testovania sa môžu zúčastniť aj ostatní pretekári z oddielov, ktorí prejavia záujem.

Prihlášky nereprezentantov poslať do 28.1.2014 na adresu SZRK alebo 

emailom: canoe@canoe.sk
Po skončení testov je zabezpečený obed pre členov reprezentačných družstiev a organizátorov (nereprezentanti možnosť objednať spolu s prihláškou).

Doprava je na vlastné náklady vysielajúcich klubov.

Vzhľadom na časovo dlhý harmonogram testovania a neskorší obed 

(13:30 - 15:00) si prineste so sebou občerstvenie a pitie.

Batéria všeobecných testov pre kadetov(1998-1999) a juniorov (1996-97)

1. Hmotnosť

2. Výška

3. Beh – 12 min.

4. Zhyby max. počet

5. Ľah – sed 1min.

6. Tlak na lavičke max. hmotnosť

7. Príťah na lavičke max. hmotnosť

8. Tlak na lavičke vytrvalosť 50(40) kg juniori, 40(30) kg kadeti, max. počet opakovaní 1 min.

9. Priťah na lavičke vytrvalosť 50(40) kg juniori, 40(30) kg kadeti max. počet opakovaní 1 min.

Batéria všeobecných testov mládežníckeho tímu (2000-2002)
1. Hmotnosť

2. Výška

3. Hod 2kg medicimbalom v stoji

4. Zhyby max. počet (dievčatá výdrž v zhybe)

5. Ľah – sed 1min.

6. Beh 1500m (dievčatá 800m)

7. Kľuky 1min. (len 2001-2002)

8. Tlak na lavičke vytrvalosť 30 (20) kg., max. počet opakovaní 1min.        (len 2000)

9. Priťah na lavičke vytrvalosť 30 (20) kg., max. počet opakovaní 1min.   

      (len 2000)

Zoznam reprezentačného družstva juniorov a kadetov

JUNIORI

1. Szabo Michael

2. Rebro Eduard

3. Bóri Alexander

4. Kiss Zsolt

5. Stránsky Patrik

6. Botek Adam

7. Szokol Daniel

8. Horváth Pál

9. Orosz Tibor

10. Liška Peter

11. Virágh Kristián

12. Žúbor Erik

13. Skovajsová Patrícia

14. Mokrá Veronika

15. Oršulová Lenka

KADETI

1. Forgách Michal

2. Fraňa Milan

3. Hakl Filip

4. Nemček Martin

5. Obert Ákos

6. Zalka Csaba

7. Horváth Balázs

8. Mikušová Romana

9. Petrušová Marianna

10. Tesáriková Paulína

11. Oršulová Lucia

12. Sidó Zoltán

13. Kara Matyas

14. Lutaš Jakub

15. Vrškový Andrej

16. Kleman Tomáš

Zoznam reprezentačného mládežníckeho tímu

1. Matus Bence

2. Libai Zsolt

3. Hvojník Martin

4. Ujvári Marko

5. Seregiová Katarína

6. Valová Lucia

7. Ďurišová Marcela

8. Valo Lukáš

9. Strýček Eduard

10. Jedinák Matúš

11. Šebo Samuel

12. Randík Richard

13. Zilizi Richard

14. Koczkás Dávid

15. Zalková Viktória

16. Myšáková Petra

17. Zatlkajová Jessica

18. Pecsuk Kristián

19. Živický Samuel

20. Szépe Samuel

21. Iliaš Martin

22. Brandt Erik

23. Jakubisová Romana

24. Kalafusová Agáta

25. Horváth Ema

26. Ravaszová Viktória

27. Lerant Christopher Peter

28. Gallo Dávid

Spracoval: Vladimír Mrva (0903 454 471)

