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Vývin osobnosti športovca

Vývinové fázy v športe:

1. Začiatky športovania (5 - 6 rokov)

2. Začiatky súťaženia (9 - 10 rokov)

3. Puberta (11/12 - 15)

4. Dospievanie, adolescencia (16 – 18/19)

5. Dospelosť (19 až koniec kariéry)

6. Prechod zo športovej kariéry do bežného života



Transakčná analýza - princíp

Ro
Rodič – rodičovské „ja“, moralizujúce, kritické, 
trestajúce, predpisujúce, zakazujúce, hodnotiace

Do

Di

Dospelý – dospelé „ja“, vecné, korektné, 
racionálne, zodpovedné

Dieťa - detské „ja“, spontánne, hravé, 
náladové, radujúce sa, trpiace, nezrelé
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Transakčná analýza - použitie

R

Do

Di

R

Do

Di

Symetrická transakcia: rodič s rodičom, dieťa s dieťaťom, dospelý
s dospelým:
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Transakčná analýza - použitie

R

Do

Di

R

Do

Di

Komplementárna transakcia: rodič s dieťaťom / dieťa s rodičom
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Transakčná analýza - použitie

R

Do

Di

R

Do

Di

Konfliktná transakcia: rodič s dieťaťom, ktoré už nechce byť dieťaťom 
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Transakčná analýza – hodnotenie

• Ja som OK – Ty si OK        (Do-Do)
• Ja som OK – Ty nie si OK        (Ro-Di)
• Ja nie som OK – Ty si OK         (Di-Ro)
• Ja nie som OK – Ty nie si OK   (Di-Di)

Pri komunikácii si treba uvedomovať svoj a partnerov 
postoj a smer priebehu transakcie!
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Program Program „„ProaktProaktíívny rodivny rodičč““

PROAKTÍVNY
RODIČ

Zdravý
realizmus

Info, vhľad, 
pripravenosť

Primerané
očakávania 

a ciele

Reflexie, 
triangulácia

Podporujúce
správanie

Zvyšovanie 
poznania

Harwood, UK 2008



PsychologickPsychologickýý koncept koncept „„5 C5 C““

Motivácia
(Commitment) 

Komunikácia
(Communication)

Sebadôvera
(Confidence)

Kontrola
(Control) Koncentrácia

(Concentration)
Harwood, UK 2008

T r é n e r R o d i č
i a

MODEL 
„5C“



Program Program „„proaktproaktíívny rodivny rodičč““ (1)(1)

•• PorozmPorozmýšýšľľajte a napajte a napíšíšte, te, ččo by malo by malo Vaše dieťa o Vaše dieťa v v žživote zivote zíískaskaťť

prostredníctvm športovaniaprostredníctvm športovania?? ..................................................................................................................

•• PodporPodporujeujete ho, aby si predstavoval te ho, aby si predstavoval športové športové ciele , ktorciele , ktoréé chce chce 

dosiahnudosiahnuťť (napr. doma, po(napr. doma, poččas cesty automas cesty autom, a pod, a pod))

•• AkAkúú rodinnrodinnúú atmosfatmosfééru vytvru vytváárate k tomu, aby rate k tomu, aby dieťa dieťa dosiahldosiahloo svoje svoje ciele: ciele: 

ččo robo robííme sprme spráávne ........vne ........ / / ččo nerobo nerobííme sprme spráávne .........vne .........

ččo vyvolo vyvolááva doma napva doma napäätie....    / tie....    / ččo vyvolo vyvolááva pohodu ..........va pohodu ..........

ččo muso musííme stme stáále prikazovale prikazovaťť ....   / ....   / ččo no náám ide m ide ľľahko ............ahko ............

•• Z koho/ Z koho/ ččoho  by sme si mohli vziaoho  by sme si mohli vziaťť vo vvo výýchove prchove prííklad? klad? 



Program Program „„proaktproaktíívny rodivny rodičč““ (2)(2)

Ak pracujete s programom Ak pracujete s programom „„5C5C““, nap, napíšíšte na papier, te na papier, ččo chce Vo chce Vaše dieťa aše dieťa 
v športe  v športe  dosiahnudosiahnuťť? ...................., .................., ....................? ...................., .................., ...................... .. 

-- KoKoľľko ko úúsilia silia dalo dalo do vdo výýkonu v poslednkonu v posledných pretekoch?ých pretekoch?

-- Ako Ako sa sa dokdokááže vyhecovať a povzbudzovaťže vyhecovať a povzbudzovať??

-- Ako sa vyrovnAko sa vyrovnáávava sso slabinami a prehramio slabinami a prehrami? ? 

-- AkAké má vzťahy é má vzťahy ss ostatnými športovcamiostatnými športovcami

-- Aký je vzťah s trénerom? Aký je vzťah s trénerom? 

-- AkAkúú mmá chuť k ďalším tréninogom a k sebazlepšovaniu, á chuť k ďalším tréninogom a k sebazlepšovaniu, 

ČČo by som mal pre svoje  dieo by som mal pre svoje  dieťťa urobia urobiťť ako rodiako rodičč? ? 



Program Program „„proaktproaktíívny rodivny rodičč““ (3)(3)

ČČo povedal o posledno povedal o posledných pretekochých pretekoch??

Otázky na rodiča: Otázky na rodiča: 

–– Podporili ste ho, aby porozmPodporili ste ho, aby porozmýšýšľľal o al o pretekochpretekoch? ? ČČo ste mu povedali? o ste mu povedali? 

–– Ak sa mu Ak sa mu to nevydarilo, to nevydarilo, dokdokáázali ste ho nejako povzbudizali ste ho nejako povzbudiťť? ? 

–– Motivujete ho Vy alebo sa motivuje sám Motivujete ho Vy alebo sa motivuje sám k k ďďalalššiemu triemu trééningu? ningu? 

–– Ak sa mu Ak sa mu to nevydarilo, to nevydarilo, ččo ste povedali? o ste povedali? 

–– Kedy Kedy a ako a ako zvyknete komunikovazvyknete komunikovaťť po po pretekochpretekoch??

ČČo si myslo si myslííte, te, žže by male by malo vaše dieťa o vaše dieťa od Vod Váás pos poččuuťť??


