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Vyvin osobnosti Sportovca

Zaciatky Sportovania (5 - 6 rokov)
Zaciatky stt'azenia (9 - 10 rokov)
Puberta (11/12 - 15)

Dospievanie, adolescencia (16 — 18/19)
Dospelost’ (19 az koniec kariery)

Prechod zo Sportove kariéry do bezného zivota




Transakcna analyza - princip

Rodi€ — rodiéovské ,ja“, moralizujuce, kriticke,
trestajuce, predpisujuce, zakazujuce, hodnotiace

Dospely — dospelé ,ja“, vecné, korektné,
racionalne, zodpovedné

Diet’a - detske ,ja“, spontanne, hrave,
naladové, radujuce sa, trpiace, nezrelé




Transakcéna analyza - pouZitie

Symetricka transakcia: rodi€ s rodiéom, diet'a s dietatom, dospely
s dospelym:




Transakcna analyza - pouzitie

Komplementarna transakcia: rodi€ s diet'atom / dieta s rodi€éom




Transakcna analyza - pouzitie

Konfliktna transakcia: rodi€ s dietatom, ktoré uz nechce byt dietatom




Transakcna analyza — hodnotenie

e JasomOK — Ty niesi OK (Ro-Di)
e JaniesomOK —Ty st OK (Di-Ro)
e JaniesomOK —Ty niest OK (Di-Di)

Pri komunikacii si treba uvedomovat svoj a partnerov
posto] a smer priebehu transakcie!




Program ,Proaktivny rodic*

Zdravy
realizmus

Reflexie,

: L. Info, vhl'ad,
triangulacia

pripravenost’

PROAKTIVNY
RODIC

Podporujtice Primerane
Spravanie oc¢akavania
aciele
Zvysovanie

ozhania
P Harwood, UK 2008




Psychologicky koncept ,5 C*

Motivacia
(Commitment)

Sebadbvera

(Confidence) Komunikacia

(Communication)

Kontrola -
(Control) Koncentracia

(Concentration)
Harwood, UK 2008




" Program ,proaktivny rodic* (1)

Porozmys/ajte a napiste, co by malo Vase diera v zivote ziskar
ProstrednNictVm SPOIrtOVANIA? .....cceeeeecvveeeeeeirieeeeeesvreeeeeeesreeeeeeenn,
Podporujete ho, aby s predstavoval Sportove ciele, ktoré chce
dosiahnur’ (napr. doma, pocas cesty autom, a pod)
Aku rodinnu atmosféru vytvarate k tomu, aby diera dosiahlo svoje ciele:
¢o robime spravne / ¢o nerobime spravne
¢o vyvolava doma napétie.... / ¢o vyvolava pohodu

¢o musime stale prikazovar .... /c¢o namide /ahko

Z koho/ ¢oho by sme s mohli vziar vo vychove priklad?




" Program ,proaktivny rodic* (2)

Ak pracujete s programom,, 5C“ , napiste na papier, ¢o chce Vase diera
v Sporte dosiahnur? .................... ) eenrreeeeeaaanaes ) eennrreeeeeeanr———as

Kolko usilia dalo do vykonu v podednych pretekoch?
Ako sa dokaze vyhecovar’ a povzbudzovar?

Ako sa vyrovnava so slabinami a prehrami?

Aké ma vzrahy s ostatnymi Sportovcami

Aky je vzrah s tréenerom?

Akl ma chur k d'alSim treninogom a k sebazlepsovaniu,

Co by sommal pre svoje diera urobiz ako rodic?




" Program ,proaktivny rodic* (3)

Co povedal o poslednych pretekoch?
Otazky na rodica:
—  Podporili ste ho, aby porozmyd/al o pretekoch? Co ste mu povedali?
Ak sa mu to nevydarilo, dokazali ste ho negjako povzbudiz?
Motivujete ho Vy alebo sa motivuje sam k d’'alSiemu tréningu?
Ak sa mu to nevydarilo, ¢o ste povedali?

Kedy a ako zvyknete komunikovar po pretekoch?

Co s mydlite, ze by malo vade diera od Vas pocur?




