
Príloha č.  k  č. /-I
[bookmark: _GoBack]   Správa z  pracovnej cesty(PC).
1.  Účastník pracovnej cesty:
PaedDr.Robert Petriska, prezident SZRK, Mgr,Peter Lopata analytik športovej prípravy NŠC. Pracovná cesta v chorvatskom Novigrade, v termíne 23.3.-25.3.2012.
2.  Pracovná cesta:
Za účelom testovania, respek. monitoringu svalových dysbalancií u športovcov juniorov. Za účelom získania materiálu na prezentáciu rýchlostnej kanoistiky. 
3.  Rámcový program pobytu: 
PC začala v Bratislave o 5:00hod  odchodom z Bratislavy a  príchodom do Novigradu o 11:00hod. Doprava bola zabezpečená AUS BA 176 GG. Celá akcia bola hradená SZRK v rámci projektu „Identifikácia športového talentu v rýchlostnej kanoistike“ Akcia bola ukončená 25.3.2012 obedom a odchodom o 15:00 a príchodom do Bratislavy 21:00. Cieľovou skupinou boli športovci vo veku 16-18 rokov, výber reprezentačného družstva juniorov a kadetov. Športovci a tréneri boli zabezpečovaní po línii oddielov, stredísk a SZRK(Myšák, Oršula).
4.  Stručný priebeh pracovnej cesty:
V priebehu troch dní boli športovci testovaní špeciálnym programom na sledovanie svalových dysbalancií športovca v danom období. Ďalšou úlohou bol monitoring prípravy na piatich tréningových jednotkách, ktoré sa organizovali skupinovo nakoľko vo výprave bolo cca 23 športovcov pod vedením svojich klubových trénerov. Počas dňa boli nasnímané zábery z tréningu aj mimo neho, vid. príloha vo fotogalérii a videogalérii SZRK, NŠC.

5.  Odporúčané závery a vyhodnotený prínos pracovnej cesty::
Získanie informácii o stave organizmu športovca počas záťaže v tréningovom tábore a okamžitá interpretácia zistených skutočností. Aktuálna prezentácia činnosti športovcov formou záberov počas aj mimo tréningu. Viď príloha od P.Lopatu.

6.   Prehľad prinesenej dokumentácie a miesto jej uloženia
Dokumentácia ako aj vyúčtovanie pracovnej cesty je uložená v archíve SZRK. 

7.    Spôsob zverejnenia výsledkov pracovnej cesty
Výsledky PC budú zaslané e mailom na SZRK ako aj na NŠC a prezentované na webe oboch organizácií, archivované na webe SZRK. 

Súhlasím so zverejnením správy na internete

Správu vypracoval:  PaedDr.Robert Petriska
Dátum: 27.03.2012
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