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Slovenský zväz rýchlostnej kanoistiky





Trnavská 104, 82101 Bratislava, Slovakia

tel. +421 2 44632907, fax +421 2 44632909
e-mail: canoe@canoe.sk 

Bratislava 2.2.2015




   Testovací zraz rýchlostných kanoistov kadetov, juniorov a U23.

Informácie k testovaciemu zrazu kadetov, juniorov a U23.                                                   

Povinná účasť všetkých reprezentantov, nakoľko testy sú súčasťou nominačných kritérií na rok 2015.

Miesto konania: Šamorín                                                                                                                   

Dňa: 14.2.2015  / Sobota/                                                                                                                                              Zraz: v lodenici Šamorín o 9.00 hod                                                                                                                             Začiatok testov: o 9.30 hod                                                                                                         

Doprava: na náklady klubov                                                                                                                   Strava: obed pre reprezentantov a trénerov zabezpečený

Zloženie testov: 

1. Výška

2. Váha

3. Zhyby max. počet

4. Ľah-sed – 1 min. max. počet

5. Tlak max. váha

6. Príťah max. váha

7. Tlak vytrvalosť -1 min. /U23+ Juniori 1997-1998- 50kg, Kadeti 1999-2000- 40kg, Dievčatá juniorky1997- 1998- 40kg, Kadetky 1999-2000- 30kg/.

8. Príťah vytrvalosť – 1 min. /U23+ Juniori 1997-1998- 50kg, Kadeti 1999-2000- 40kg, Dievčatá juniorky1997- 1998- 40kg, Kadetky 1999-2000- 30kg/.

9. Beh 12 min./ v prípade nepriaznivého počasia sa beh neuskutoční/.

V prípade  získania informácií volať na tel.č. 0917489314  Marián Tesárik

