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rozmysla, ako
sa dostat do Ria

Kanoistku Martinu Kohlovu ¢aka o pardni boj
o olympiadu na majstrovstvach svetav Milane

Niekedy premysla, ¢o
skor, kedy ist na tréning.
Ako ¢o najlepsie zladit
¢as, neunavit sa. V hlave
nosiolympiaduvRiude
Janeiro. ,MéZeto vyzerat,
Ze som padnuta na hlavu.
Ale nemamztoho
paniku,” vravikanoistka
MARTINA KOHLOVA.

Ako si uzivate toto horu-
ce letné pocasie?

»,Velmi pracovne. Celé leto
som trénovala a pripravovala
sa na majstrovstva sveta v
Milédne, ktoré budi pre mia
vrcholom sezény. Bola som aj
na sudstredeni so Slovinkou
Ponomarenkovou Janico-
vou.“

Nie je to prave preto také
narocné, ze v lete vsetci lu-
dia pri vode dolovenkuju a
odpocivajui, kym vy vtedy
musite makat?

,Je to normalne. Bola som
na mnohych sustredeniach,
kde bolo vela dovolenkarov.
Viem, preco tam som a preco
to robim. Mam svoj ciel. Na-
vySe, mna kanoistika velmi
bavi. Nech sa vyvalujd, oni
zase inokedy musia driet.“

Co vas ¢aka na svetovom
sampionate?

,V prvom rade boj o olym-
piadu. Prvych Sest lodi si vy-
bojuje miestenky do Ria. Vy-
bojovat si ju bude naro¢né.
Priblizne dvadsat lodi sa
vmesti do jednej sekundy.
Ako jedina zo slovenskej vy-
pravy budem Startovat na
majstrovstvach sveta v troch
disciplinach, z nich dve su
olympijské - K2 s Ivanou
Kmetovou na 500 metrov a K1
na 200 m. Na tie sa stustredu-
jem viac. Po nich si ddme e$te
ako Ceresnicku K2 na200 m.“

Bude este Sanca postupit
do Ria aj po majstrovstvach
sveta?

,Len malinka. Budduci rok

“ Slvanouuz
mame Styri
medaily z MS.
Averimv nu aj teraz.
Na kazdy Sampionat
sa pripravujeme
stym, Zechceme
medailu.

sa uskuto¢ni dokvalifikacia a
tam budt iba dve lode z celej
Eurépy. Na to sa nemodzem
spoliehat.”

Je miestenka do Ria jedi-
navec, na ktora myslite?

,Ano. Vlastne cely den
obetujem tomu, aby som ju
ziskaka. Stale premyslam, ¢o
by som mala urobit, aby som
ju ziskala. Ci mam niekam
ist, ¢i ma to neunavi, kedy
trénovat a podobne. MdzZe to
vyzerat, Ze som padnutid na
hlavu. (smiech) Ale nemam z
toho paniku alebo stres. Be-
riem to triezvo, sutazim uz
dvadsat rokov.“

Pojdete sa do dejiska
hier pred olympiadou aj
pozriet?

,Velmi v to dufam. Kratko
po majstrovstvach sa usku-
tocni predolympijska regata
v Riu. Na nej si organizatori
odskdsaji, ako st uZ na
olympiadu pripraveni. A zo
Slovenska na nu pocestuju ti,
ktori budii mat miestenky.
Preto dufam, Ze tam nebu-
dem chybat.“

Idete na Sampionat do
Milina aj s medialovymi
ambiciami?

»,S Ivanou uZ mame Styri
medaily z MS. A verim v 1iu aj
teraz. Na kazdy Sampionat sa
pripravujeme s tym, Ze
chceme medailu. Najvacsia
Sanca je mozno v K2 na 200
metrov. S Ivanou sme obe

dobré $printérky. Je to sice
neolympijska disciplina, ale
mozno prave v nej by sa to
mohlo podarit.“

Pred olympiadou sa v
mnohych sportoch deju
velké vykonnostné skoky.
Plati to aj v kanoistike?

»,Samozrejme. Velmi vela
krajin, ktoré pred par rokmi
ni¢ neznamenali, je zrazu
medzi Spickou. Kedysi sme
im v uvodzovkach hovorili
bananové republiky a teraz
bojuji o medaily. Napriklad
kubanska kanoistka nedavno
ziskala medailu, ¢o bol pre
mnohych Sok. Vo svete pdso-
bi vela madarskych trénerov,
ktori su $pickovi a posuvaju
nahor aj krajiny, ktoré tak
vysoko neboli. A, samozrej-
me, stale prichadzajui aj nové,
modernejsie lode.“

Aj vy mate novi lod?

,Mam teraz ro¢nu lod, kto-
ra je stale vo velmi dobrom
stave. Budem mat aj novt, ale
na nej e$te nebudem Starto-
vat.“

Na Slovensku ste spolu s
Ivanou Kmetovou dlhodobo
jediné reprezentantky. Nie
je vam lito, Ze vas nie je
viac?

,2Samozrejme. A to sa sna-
Zim mladsie baby podporovat
amotivovat, aby sa nevzdava-
li a trénovali. Ukazuju sa aj
mladé talentované, ale vzdy
to bolo tak, Ze Casom Sport
nechali tak. Trénuju tri me-
siace a potom ich to prestane
bavit.“

Nie je to preto, Ze tie su-
perky uplne znicite?

,Vobec. Ja im pontkam,
aby s nami §li trénovat. Co sa
tyka junioriek, teraz boli dve
vo finale na juniorskych maj-
strovstvach sveta. Verim, Ze s
dobrou formou ¢asom prejdu
k seniorkam.“

Nie je skoda, Ze medzi
Zenami nevieme zlozit

=

Martina Kohlova uz startovala na olympiade v Pekingu 2008 a v Londyne 2012.

stvorkajak, ked muzsky bol
dlhé roky vlajkovou lodou
slovenskej kanoistiky?

,Je to obrovska skoda. Su
reprezentacie, ktoré maju vo
vyprave ovela viac Zien. Cho-
dia na sustredenia vo velkych
skupinich a majua dostatok
sparingpartnerov a my ich
musime hladat v zahranici.
Difam, Ze sa to Casom zlomi a
mozno, ked raz my s Ivanou
ukon¢ime kariéru, budeme
mat nastupkyne.“

Vy chodite ob¢as za spa-
ringpartnerkou do Slovin-
ska. Nema ona obavy, Ze
vlastne pomaha niekomu,
kto ju moézZe potom zdolat?

,V mojom pripade to Cias-

tocne plati. Ked sme spolu za-
cali trénovat na zaciatku roka
2013, ona ma zdolala na maj-
strovstvach sveta aj na sveto-
vych pohéroch. Ciasto¢ne sa
moZe bat, ale myslim si, Ze aj
jej nieCo spolo¢ny tréning
prinasa a postva ju tiez da-
lej.“

Musite teda chodit tré-
novat aj s muzmi?

,Ob¢as ano. V minulosti
sme chodili na ststredenia aj
s muzskym Stvorkajakom.
Ked isli chalani po jednom v
lodi, tak sme sa im s Ivanou
vedeli vyrovnat. Inak by sme
im nestihali. To boli pre nas
vyborné tréningy. Tento rok
sme boli na sustredeni s Eri-
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kom Vl¢ekom a Jurajom Tar-
rom.”

Ked ste na Slovensku,
kde jazdite?

,Toto leto na Zlatych pies-
koch v Bratislave. No som vel-
mi rada, Ze som konecne zazila
preteky na jazere Zemnik, kde
uz je prva oficidlna kanoisticka
draha na Slovensku. Je uZasné,
Ze po tolkych rokoch sa nieco
Tysuje aj unas.”

Na Zlatych pieskoch vam
nezavadzaju kipajuci sa lu-
dia?

»,V tychto hordcavach ich
je viac, ale da sa im vyhnut.
Zvic$a sa drzia pri brehu, tak-
Ze to nie je ni¢ dramatické.“

Miloslav Sebela osue

Vyhrala turnaj, je jednotkou

Slovenskii tenisku
Karolinu Schmiedlovi
vyhlasiliza vychadzajiicu
hviezdu WTA za uplynuly
mesiac.

NEW YORK. Slovenska tenis-
tka Anna Karolina Schmied-
lova (na snimke SITA) sa stala
vychadzajicou hviezdou
WTA za mesiac jul.

Zverenka trénera Milana
Martinca dostala 51 percent
hlasov a predstihla dalsie dve

finalistky Rusku Margaritu
Gasparjanovu (38 %) a Nemku
Anniku Beckovii (11 %). V hla-
sovani o hracku mesiaca
skoncila druha o pat percent
za Australcankou Samanthou
Stosurovou.

Schmiedlova minuly me-
siac ziskala druhy titul na
okruhu WTA, ked triumfova-
la na antuke v Bukuresti.

Vo finale dvojhry v ru-
munskej metropole si poradi-
la s najvyssie nasadenou Ta-

a ocenili ju i fanusikovia

liankou Sarou Erraniovou a
po skonceni turnaja sa stala
prvykrat v kariére slovenskou
jednotkou.

Uspesne si pocinala aj v ra-
kiskom Bad Gasteine, kde
posttpila az do semifinale, v
ktorom nestacila na Stosuro-
vi.

Talentovand Slovenka as-
pirovala na vychadzajicu
hviezdu uz treti raz v tomto
roku. V prvom pripade jej
ocenenie vyfiikla Ceska Karo-

lina Pliskova, v druhom Ukra-
jinka Jelina Svitolinova. Do
tretice sa Schmieldova docka-
la.

Tréner Martinec povazuje
ocenenie Schmiedlovej za za-
sluzené.

»S Kajou sme si hovorili, Ze
keby ani do tretice neziskala
ocenenie pre vychadzajicu
hviezdu mesiaca, bolo by to
nespravodlivé. Vyhrala kva-
litnejsie obsadeny turnaj ako
Gasparjanova a vo finale zdo-

lala hracku top 20, byvald
svetovu pitku Erraniovy,”
ovedal Martinec.

,2Mame radost, Ze to ko-
necne vyslo, urcite je to mo-
tivacia do dalsej prace.“

Niekolko dni teraz bude
tesnistka trénovat v Bratisla-
ve.

,Vynechame turnaj v ka-
nadskom Toronte a p6jdeme
az do amerického Cincinnati,
kde Kaja absolvuje od buducej
soboty kvalifikaciu.” (tasr)
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