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VSeobecna antropometria

Hibka predklonu

Vyber testu zodpoveda Sportovej Specializacii. Vysledny pohybovy prejav méze byt limitovany
nedostatocnou pohyblivostou a flexibilitou dolnych koncatin pocas posedu v kajaku a naprahu za
zaberom na zaciatku pohybového cyklu tesne pred zanorenim padla do vody. Rovnako u kanoistov
nedostatocéna flexibilita mo6zZe byt limitujucim faktorom. Pri teste sa hodnotila Groven presahu plochy
opory v predklone. Plusové hodnoty predstavuju pocet centimetrov pod plochou opory. Minusové
hodnoty predstavuju pocet centimetrov nad plochou opory v stoji.

Odporucanie: zvysit podiel strecingu v Sportovej priprave hlavne u chlapcov vo veku 13-14 roc¢nych.
U dievcat je to vo veku 15-16 rokov. U dievcat boli vysledky prevazne v pozitivnych hodnotach co
znadi o lepSej pohyblivosti v predklone ako v skupine chlapcov.
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Rozpditie ruk

Vychadzame z predpokladu, Ze rozpatie ruk predstavu u priemernej populdcie telesnu vysku. Pokial
je hodnota rozpatia vyssSia ako hodnota telesnej vysky, hovorime o predpoklade dlhsich hornych
koncatin oproti populdcii v prospech Sportovej Specializacie — rychlostnd kanoistika.
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BMI

BMI znamena Body mass index. BMI je v stiCasnosti asi naj¢astejSie pouzivany spdsob, ako
odhadntt’ rizika spojené s obezitou. BMI sa pocita podla vzorca:

BMI = hmotnost’ v kg : (telesna vySka v m)?

Vysledkom vypoétu BMI je &islo. Cim je ¢islo vyssie, tym je Glovek na svoju vahu taz§i. BMI
je normalne v hodnotach medzi 20 az 25.

Presnost’ vypoctu BMI plati zhruba pre priemerného ¢loveka.

BMI vysledok neplati pre Sportovcov. Dovod: maja viac svalov, nez priemerny obc¢an.
Vysledok BMI méze kulturistovi ukéazat’ tazka obezitu.

Nazov osi
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Weight [ pounds]
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e9/Body_mass_index_chart.svg
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Percento tuku

Percentualny podiel tuku na celkovej telesnej hmotnosti sa nami pouzitou metddou liSi od hodnoty
stanovenej meranim koznych rias. Celkovo st hodnoty zistované bioimpedanénou metddou vyssie.
Vysledky poukdzali na vyssie hodnoty tuku u skupiny dievcat v porovnani s chlapcami. U chlapcov
maju zmeny s ohladom na vek klesajlcu tendenciu, u diev¢at skor rasticu. Preto odporicam

u dievcat zvySeny doraz na dodrziavanie zdkladov zdravej Zivotospravy.

Odporucanie: u Sportovcov vo veku 15-16 rokov realizovat seminar na tému Zivotospréava Sportovca
a doplnky vyZivy

Nézov osi

11|1z'13|14|1s'15'17‘13'19|21|2?

¥ Priemerztuk 17,22 |1 38 (12 ] 2 2 18,733| 24,95 | 28,7
® Maximum z tuk | 22 . 2,8 | 27,4 | 29,

® Minimum ztuk | 13,8
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Svaly

Zistovanie percenta svalovej hmoty bioimpendacnou metddou poukazalo na narast svalovej hmoty
u chlapcov. Varovnym signalom su hodnoty svalovej hmoty u dievéat, kde zvySovanim veku dochadza
k poklesu svalovej hmoty.

Odporucanie: prehodnotit tréningové metddy Sportovej pripravy dievéat a Zien

Maximadlna hodnota: chlapci = 45% (17 rokov); dievéata = 38,6% (12 rokov)

Nizov osi

* Priemerzsvaly  |36,66 |41,625 39,86 [40,15742,171 43,3 44,183 33,4 |36,25 34,625 34,7 [36,133| 33,5 |31,35
™ Maximumzsvaly2| 38,5 | 43,8 | 42,5 | 43,7 | 44,4 | 44,2 | 45 357 | 38,6 | 36,9 | 359 | 38,3 | 34,6 | 31,5

| Minimumzsvaly3 | 34,4 [ 38,6 | 367 [ 31,1 [ 405 | 42 [ 227 34,1 | 32,4 | 33,3 | 345 | 324 | 31,2
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Vybusnost hornych koncatin

Hod medicinbalom autovym spésobom zhora

Pri tomto cvic¢eni ide o vyjadrenie schopnosti retazenia pohybov v prospech dynamickej prace
hornych konéatin. Celkova schopnost retazenia pohybov vypoveda o Grovni motorickej docility
potrebnej pre zvladnutie premenlivych podmienok Sportovej Specializacie (kanoistika a jazda

v roznych podmienkach). Dizka hodu je stuétom tejto schopnosti retazenia pohybov a celkovej
vybusnosti hornych koncatin a trupu. Vsetky hodnoty by mali mat rasticu tendenciu s ohladom na
vek Sportovca.

Maximdlna hodnota: chlapci = 13,3 m (16 rokov); diev¢ata = 8,6 m (15 rokov)
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Hod medicinbalom z klaku

Volba metodiky hodu medicinbalu z klaku od pfs vychadza zo snahy minimalizovat sprievodné
pohyby trupu a dolnych koncatin. Charakter vysledkov sa vyrazne nemeni s ohladom na dve
metodiky testovania.

Maximdlna hodnota: chlapci=10,6 m (16 rokov); diev¢ata = 5,9 m (16 rokov)

Nazov osi
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VSeobecné pohybové testy

Cinkovy beh (2x (5m+10m+15m))

Vystupnou hodnotou pri testovani je ¢as preto pozitivny trend predstavuje zniZzovanie vyslednych
hodno6t s ohladom na vek. Tento pozitivny trend sa prejavil iba u skupiny chlapcov, zatial ¢o u dievcat

priemerné hodnoty kolisu okolo 37,3 s.
Odporucanie: hodnotim slabu Uroven vieobecnej obratnosti

Maximdlna hodnota: chlapci = 25,5 s (15 rokov); dievcata = 34,3 (13 rokov)

Ndzov osi
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Skok do dialky z miesta

Pozitivny trend vyvoja hodnét s ohladom na vek je vidno u skupiny chlapcov. Viackrat preukdzana
stagndcia vyvoja hodnot u skupiny dievéat sa prejavila aj v tomto teste.

Maximdlna hodnota: chlapci =260 cm (16 rokov); dievcata = 210 cm (15 rokov)
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 Priemerz diaftka z miesta
® Maximumzdiatkaz miesta2| 182
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Zhyby

Maximdlna hodnota: chlapci = 44 (17 rokov); dievcéatd = 33 (15 rokov)

Nazov osi
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Lah - sed 1 minuta

Maximdlna hodnota: chlapci =63 (11 rokov); dievéatd = 76 (15 rokov)

Nazov osi
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Beh 1500m (11 azZ 15 rocni)

Maximdlna hodnota: chlapci = 5:06 (14 rokov); dievcatd = 5:48 (12 rokov)

Nazov osi
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Beh 12 min (15 az 17 rocni)

Maximdlna hodnota: chlapci=3225 m (17 rokov); dievéata = 2785 m (17 rokov)

Nézov osi

A Y 7

Mammumzumlnz 3120 {3150 |3 2640 2610 | 2785
'Mlnlmumlllm\nB 2510 | 2750 | 2990 2450 | 2580 | 2705
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Kluky

Maximdlna hodnota: chlapci =70 (17 rokov); dievéatd = 57 (12 rokov)

Ndézov osi

¥ Priemer z Kfuky 1 min

* Maximum z Kfuky 1 min

39]57]43 34\53 4 |

® MinimumzKfuky 1 min2| 18 | [ [ [ [ [ |20 | 36 [ 15 | 21 | 5 |
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TLAK max vykon

Maximdlna hodnota: chlapci=590,5 W (21 rokov); dievéata = 234 W (17 rokov)

Nazov osi

® Minimum z TLAK max. vykon2 -

¥ Pocet z TLAK max. vykon




\/

PRITAH max.vykon

Maximdlna hodnota: chlapci=721,3 W (21 rokov); dievéata = 362 W (15 rokov)

Nazov osi

 Pocet z PRITAH max.vykon4
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TLAK pocet opakovani

Maximdlna hodnota: chlapci =45 (19 rokov); dievcatd = 32 (16 rokov)
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PRITAH pocet opakovani

Maximdlna hodnota: chlapci =42 (18 rokov); dievcata = 48 (16 rokov)
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® Priemer z PRITAH max. poget opakovanis 50 kg 3 3 32,33342,5|38,5
® Maximum z PRITAH max. poet opakovanis 50 kg 2 9 34 | 48 | 42
® Minimum z PRITAH max. potet opakovanis 50 kg 3 [ [ [ [ 130|373
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Pocéet opakovani Tlak a Pritah 10kg a 20kg ¢inkou (11 aZ 15 rocéni)

Maximadlna hodnota: tlak chlapci = 44 (14 rokov); dievcata = 42 (12 rokov)

Maximdlna hodnota: pritah  chlapci = 53 (14 rokov); diev¢ata = 52 (12 rokov)

Nazov osi

® Priemer z tlak 30s 30 (28

* Priemer z pritah 30s | 46,2 | 38,3 47,3
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Pohybovy retazec

Maximdlna hodnota: chlapci = 40,2 s (17 rokov); dievcata = 40,7 (13 rokov)

Nézov osi
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