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Slovenský zväz rýchlostnej kanoistiky

Kalinčiaková 27A, 831 04, Bratislava, Slovakia

tel. +421 2 4463 2907, fax +421 2 4463 2909

e-mail: canoe@canoe.sk 
IČO: 12664863, DIČ: 2020866012
POZVÁNKA NA REPREZENTAČNÉ SÚSTREDENIE  
JUNIORSKÉHO VÝBERU SLOVENSKA
SABAUDIA 13.-28.3.2010
Pozývam Vás na reprezentačné sústredenie, ktoré sa bude konať v Sabaudii, v Taliansku,  v termíne 13.-28.3.2010.
Ubytovanie a strava sú zabezpečené v hoteli Zeffiro v Sabaudii. Lode budú uskladnené v klube Canottieri Sabaudia, kde budeme mať k dispozícii aj posilňovňu.

V prílohe nájdete zoznam športovcov, ktorý patria do výberu Slovenska na rok 2010 , z ktorých A družstvo bude mať hradených 100 % a B družstvo 50 % z pobytových  nákladov.
Cestovné náklady a poistenie budú mať hradené zväzom všetci členovia juniorského A aj B družstva Slovenska 2010.
Lode sa budú viazať na vlek vo štvrtok 11.3., postupne v kluboch – v Novákoch, v Trenčíne, v Piešťanoch a v Bratislave v ŠKP. Zodpovedný za prevoz a naviazanie lodí je Ľubomír Hagara. Prosím viazať si lode úsporne a postupne z horných poschodí, aby sa dali naviazať aj v nasledovných kluboch. Vlek bude až do odchodu zaparkovaný v lodenici ŠKP, kde si naviažu lode pretekári zo Šamorína a z Komárna. Za naviazanie týchto lodí je zodpovedný Marián Tesárik. Prípadné  lode, ktoré sa nezmestia na vlek sa naviažu na strechy  jednotlivých mikrobusov.

Zraz pred odchodom je 13.3. 2010 (sobota) o 6:00 v lodenici ŠKP v Bratislave. Vodiči mikrobusov: Marcela Erbanová, Rastislav Kužel , Ľubomír Hagara , Pavel Blaho

Vodičom piateho auta je Marián Tesárik. Spolu so 7 pretekármi (Goga , Klučár ,Tóth K. , Tóth Z. , Csenkey, Orosz, Luža) bude mať posunutý odchod na 19.3.. O presnom čase odchodu bude pretekárov informovať Marián Tesárik.
Na sústredenie sú všetci povinní zabezpečiť si lode a pádla tak, aby nenastali žiadne problémy, ktoré by mohli obmedziť tréningový proces!

Doplnkovú výživu a primerané oblečenie si zabezpečujú pretekári sami. V tréningovom pláne bude viacfázový tréning (voda dvakrát za deň, beh, posilňovanie) a je nutné počítať s premenlivým počasím. 
Pretekári, ktorí si prispievajú  50% na pobytové náklady (300,-€), resp. samoplatcovia (600,-€), sú povinní zaplatiť spomenutú čiastku do 3.3.2010 na zväzový bankový účet: 2622762068/1100. V opačnom prípade nebudú môcť na sústredenie vycestovať.
Samoplatcovia sú povinní poslať na zväz aj potvrdenie o zdravotnom poistení na športovú akciu (nie bežné cestovné poistenie).
Pred odchodom na sústredenie sú všetci pretekári povinní absolvovať lekárske vyšetrenie a do odchodu potvrdiť že sú zdravotne spôsobilí vykonávať výkonnostný šport!

Bližšie info na tel. čísle 0915 912 142  

S pozdravom
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                                                                              Mgr. Marcela Erbanová

                                                                              Reprezentačný  tréner  juniorov
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