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Oficiálny text Zoznamu zakázaných látok bude aktualizovaný WADA a bude publikovaný v angličtine a francúzštine. V prípade akéhokoľvek rozporu medzi anglickou a francúzskou verziou je dominantná anglická verzia.
  
Tento zoznam je platný s účinnosťou od 1. januára 2005.
 

ZOZNAM ZAKÁZANÝCH LÁTOK 2005 
SVETOVÝ ANTIDOPINGOVÝ KÓDEX  
Platný od 1. januára 2005
 
Použitie akéhokoľvek lieku má byť obmedzené na lekársky odôvodnené indikácie
 
 
LÁTKY A METÓDY ZAKÁZANÉ STÁLE
(NA SÚŤAŽI AJ MIMO SÚŤAŽ)
 
ZAKÁZANÉ LÁTKY
 
S1.        ANABOLICKÉ  LÁTKY
 
Anabolické látky sú zakázané.
 
1.            Anabolické androgénne steroidy (AAS)
 
a. Exogénne * AAS sú:
18-homo-17-hydroxyestr-4-en-3-one; bolasterone; boldenone; boldione; calusterone; clostebol; danazol; dehydrochloromethyl-testosterone; delta1-androstene-3,17-dione; delta1-androstenediol; delta1-dihydro-testosterone; drostanolone; ethylestrenol; fluoxymesterone; formebolone; furazabol; gestrinone;
4-hydroxytestosterone; 4-hydroxy-19-nortestosterone; mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone; methandriol; methyldienolone; methyltrienolone; methyltestosterone; mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenediol; 19-norandrostenedione; norbolethone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; quinbolone; stanozolol; stenbolone; tetrahydrogestrinone; trenbolone a iné látky s podobnou chemickou štruktúrou alebo podobnými biologickými účinkami. 
b. Endogénne ** AAS sú: 
androstenediol (androst-5-ene-3,17-diol); androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione); dehydroepiandrosterone (DHEA); dihydrotestosterone; testosterone.
a nasledujúce metabolity a izoméry:
5-androstane-3,17-diol; 5-androstane-3,17-diol; 5-androstane-3,17-diol;, 5-androstane-3,17-diol; androst-4-ene-3,17-diol; androst-4-ene-3,17-diol; androst-4-ene-3,17-diol; androst-5-ene-3,17-diol; androst-5-ene-3,17-diol; androst-5-ene-3,17-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3,17-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; 3-hydroxy-5-androstan-17-one; 3-hydroxy-5-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.
Ak je telo schopné produkovať zakázanú látku (z uvedeného zoznamu) prirodzenou cestou, bude sa predpokladať, že vzorka obsahuje túto zakázanú látku, ak koncentrácia zakázanej látky, alebo jej metabolitov alebo indikátorov a/alebo ak sa akýkoľvek iný prislúchajúci pomer(y) vo vzorke športovca sa odchyľujú od rozmedzia hodnôt normálneho výskytu v ľudskom organizme do tej miery, že nezodpovedajú normálnej endogénnej produkcii. Vzorka nebude považovaná za pozitívnu (obsahujúcu zakázanú látku) v takom prípade, ak športovec preukáže, že koncentrácia zakázanej látky alebo jej metabolitov alebo indikátorov a/alebo prislúchajúci pomer(y) vo vzorke športovca je fyziologická, alebo je dôsledkom patologického stavu. Vo všetkých prípadoch a pri akejkoľvek koncentrácii laboratórium nahlási  vzorku ako pozitívnu, ak na základe akejkoľvek spoľahlivej analytickej metódy môže preukázať, že zakázaná látka je exogénneho pôvodu.  
Ak laboratórny výsledok nie je  dostatočne presvedčivý a nie je zistená nijaká koncentrácia látky (pozri horeuvedený odstavec), príslušná a nti-dopingová organizácia nariadi ďalšie vyšetrenia pravdepodobného užívania zakázanej látky, v prípade ak existujú závažné náznaky, ako  napríklad po porovnaní s referenčnými profilmi steroidov.
Ak laboratórium stanovilo v moči pomer T/E (pomer testosterónu k epitestosterónu) väčší ako 4:1, je povinné ďalšie vyšetrenie  za účelom presného určenia, či je tento pomer fyziologický alebo je spôsobený patologickým stavom, okrem prípadov, keď pozitívny laboratórny výsledok získaný akoukoľvek spoľahlivou analytickou metódou preukáže, že zakázaná látka je exogénneho pôvodu.
V prípade ďalšieho  vyšetrenia sa budú preverovať všetky predchádzajúce testy a/alebo následné dodatočné testy. Ak predchádzajúce testy nie sú k dispozícii, športovec sa podrobí testom bez predchádzajúceho upozornenia minimálne trikrát v priebehu troch mesiacov.
V prípade, že športovec nie je ochotný spolupracovať pri vyšetreniach, vzorka športovca bude považovaná za vzorku obsahujúcu zakázanú látku.
2.            Iné anabolické látky 
          (patria sem aj látky ktoré nie sú uvedené v tomto zozname):
Clenbuterol, zeranol, zilpaterol.
Pre účely tohto odseku:
* “exogénny” sa vzťahuje na látku, ktorú ľudský organizmus nedokáže produkovať prirodzeným spôsobom.
**“endogénny” sa vzťahuje na látku, ktorú ľudský organizmus dokáže produkovať prirodzeným spôsobom.
 
S2.        HORMÓNY A  IM PRÍBUZNÉ LÁTKY
 
Sú zakázané nasledujúce látky, vrátane ďalších látok s podobnou chemickou štruktúrou, alebo látky s podobnými biologickými účinkami a ich uvoľňujúcé faktory:
 
1.      erythropoietin (EPO); 
2.      growth hormone (rastový hormón, hGH), insulin-like growth factor (inzulínu podobný rastový faktor, IGF-1), mechano growth factors - ( mechanické rastové faktory, MGFs);
3.      gonadotrophins (LH, hCG);
4.      insulin;
5.      corticotrophins.
 
Ak športovec nemôže dostatočne preukázať, že koncentrácia je fyziologická alebo spôsobená patologickým stavom, vzorka sa bude považovať za vzorku obsahujúcu zakázanú látku (ako je uvedené vyššie) v prípade, ak koncentrácia zakázanej látky alebo jej metabolitov a/alebo akýchkoľvek prislúchajúcich pomerov alebo indikátorov vo vzorke športovca  prekročí do tej miery  hodnoty normálne stanovované v ľudskom organizme, že nezodpovedá normálnej endogénnej produkcii.
 Prítomnosť ďalších látok s podobnou chemickou štruktúrou alebo podobnými biologickými účinkami, diagnostických indikátorov, alebo  uvoľňujúcich faktorov horeuvedeného hormónu alebo akýkoľvek iný  dôkaz, ktorý indikuje, že stanovená látka je exogénneho pôvodu, budú nahlásené ako pozitívny analytický nález.
 
S3.        BETA-2 AGONISTI
 
Všetky prípravky s obsahom beta-2 agonistov a ich D- a L-izomérov sú zakázané. Ich použitie vyžaduje predloženie terapeutickej výnimky (Therapeutic Use Exemptions, TUE). 
 Výnimkou sú formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin. Ich podávanie v inhalačnej forme pri prevencii a/alebo liečbe astmy a   v prípade astmaticko/bronchiálnej konštrikcie vyvolanej námahou vyžaduje doloženie terapeutickej výnimky skráteným postupom.
Ak laboratórium stanovilo v moči koncentráciu salbutamolu (voľného plus glukuronidu) vyššiu ako 1000 ng/mL, bude sa to považovať za pozitívny laboratórny výsledok napriek  udeleniu terapeutickej výnimky, ak športovec nepreukáže, že abnormálny výsledok bol spôsobený terapeutickým použitím  salbutamolu v inhalačnej forme.
 
S4.        LÁTKY S ANTIESTROGÉNNYM ÚČINKOM
 
Zakázané sú nasledujúce triedy antiestrogénnych látok :
 
1.      Aromatase inhibitors (inhibítory aromatázy):  anastrozole, letrozole, aminogluthetimide, exemestane, formestane, testolactone a ďalšie.
2.      Selective Estrogen Receptor Modulators (SERMs)
(modulátory selektívnych estrogénných receptorov):     
    raloxifene, tamoxifen, toremifene a ďalšie.
3.      Iné antiestrogénne látky:
    clomiphene, cyclofenil, fulvestrant a ďalšie.
 
S5.        DIURETIKÁ A INÉ MASKOVACIE LÁTKY
 
Diuretiká a iné maskovacie látky sú zakázané.
 
Maskovacie látky sú:  
Diuretiká*, epitestosteron, probenecid, alphareductase inhibitors (inhibítory alfa-reduktázy napr. finasteride, dutasteride,) plasma expanders (plazmaexpandéry napr. albumín, dextrán, hydroxyethyl škrob) a ďalšie.
 Diuretiká:
acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlortalidone, etacrynic acid (kyselina etakrynová), furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (napr. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene a iné látky s podobnou chemickou štruktúrou alebo podobnými biologickými účinkami.
 *Terapeutická výnimka je neplatná, ak moč športovca obsahuje diuretikum v kombinácii s prahovou alebo podprahovou koncentráciou zakázanej látky (látok).     
ZAKÁZANÉ METÓDY
 
 
M1.             ZVÝŠENIE TRANSFERU KYSLÍKA 
 
Zakázané sú:
 a.             krvný doping, vrátane použitia vlastnej, homológnej alebo heterológnej krvi, alebo erytrocytov akéhokoľvek pôvodu na iné ako odôvodnené  terapeutické použitie, 
 b.             umelé zvyšovanie spotreby, prenosu alebo dodávky kyslíka na základe používania perfluorozlúčenín, efaproxiralu (RSR13) a  modifikovaných hemoglobínových prípravkov (napr. náhrady krvi na báze hemoglobínu, mikrokapsulové hemoglobínové prípravky) , a ďalšie .
 M2.             CHEMICKÁ A FYZIKÁLNA MANIPULÁCIA 
 
Je zakázané:
 Falšovanie alebo pokus o falšovanie za účelom pozmenenia integrity a platnosti vzoriek odobratých pri dopingových kontrolách.
 K týmto manipulaciám patria:
intravenózne infúzie*, cievkovanie a zámena moča a ďalšie.
 *    Intravenózne infúzie sú zakázané s výnimkou akútneho legitímneho lekárskeho ošetrenia.
  
M3.             GÉNOVÝ DOPING
 
Zakázané je neterapeutické použitie buniek, génov, génových elementov, alebo modulácia expresie génov, ktoré dokážu zvýšiť výkon športovca.
 
LÁTKY A METÓDY
ZAKÁZANÉ NA ŠPORTOVÝCH SÚŤAŽIACH
 
Okrem skupín S1 až S5 a M1 až M3 uvedených vyššie, sú pri súťaži zakázané nasledujúce skupiny 
 
ZAKÁZANÉ LÁTKY 
S6.        STIMULANCIÁ 
 Zakázané sú nasledujúce stimulanciá, vrátane oboch ich prípadných optických (D- a L-) izomérov:
 Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benzphetamine, bromantan, carphedon, cathine*, clobenzorex, cocaine,  dimethylamphetamine, ephedrine**, etilamphetamine, etilefrine, famprofazone, fencamfamin, fencamin, fenetylline, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mephentermine, mesocarb, methamphetamine, methylamphetamine, methylenedioxyamphetamine, methylenedioxymethamphetamine, methylephedrine**, methylphenidate, modafinil, nikethamide, norfenfluramín, parahydroxyamphetamine, pemoline, phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine, prolintane, selegiline, strychnine a iné látky s podobnou chemickou štruktúrou alebo látky s podobnými  biologickými účinkami ***.
 * cathine je zakázaný, ak jeho koncentrácia v moči je vyššia ako 5 mikrogramov na mililiter. 
** ephedrine a methylephedrine sú zakázané, ak ich koncentrácia v moči je vyššia ako 10 mikrogramov na mililiter. 
*** Látky zahrnuté do Monitorovacieho programu v roku 2005 (bupropion, caffeine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, pseudoephedrine, synephrine) sa nepovažujú za zakázané látky.
  
POZNÁMKA: Adrenalín podaný v kombinácii s lokálnymi anestetikami alebo lokálnou aplikáciou (napr. nosová, očná) nie je zakázaný.
 

S7.        NARKOTIKÁ
Zakázané sú nasledujúce narkotiká :
buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl a jeho deriváty, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazocine, pethidine.
 
S8.        KANABINOIDY
Zakázané sú kanabinoidy (napr. hašiš, marihuana).
 
S9.        GLUKOKORTIKOSTEROIDY
Všetky glukokortikosteroidy sú zakázané, ak sú aplikované perorálne, rektálne, intravenózne alebo intramuskulárne. Ich použitie si vyžaduje predloženie terapeutické výnimky.
Všetky iné spôsoby aplikácie vyžadujú doloženie terapeutickej výnimky skráteným postupom.
Dermatologické prípravky nie sú zakázané.
 

LÁTKY ZAKÁZANÉ V URČITÝCH ŠPORTOCH
 
P1.        ALKOHOL
Alkohol (etanol) je zakázaný len pri súťažiach  v nasledujúcich športoch. Prítomnosť alkoholu sa bude zisťovať dychovou skúškou a/alebo krvnou skúškou. Prahová hodnota porušenia dopingového pravidla je pre jednotlivé federácie uvedená v zátvorkách. 
 
	       letecké športy (FAI)          (0.20 g/L) 
       lukostreľba (FITA)            (0.10 g/L)
       automobilový šport (FIA) (0.10 g/L)
       biliard (WCBS)                 (0.20 g/L)
       petanque (CMSB)             (0.10 g/L)
 
	        karate (WKF)                                 (0.10 g/L)
        moderný päťboj (UIPM)            (0.10 g/L) pre disciplíny zahŕňajúce streľbu
        motocyklový šport (FIM)                 (0.00 g/L)
        lyžovanie (FIS)                              (0.10 g/L)


 
P2.        BETA-BLOKÁTORY
Ak nie je špecifikované a uvedené inak, beta-blokátory sú zakázané len pri súťažiach v nasledujúcich športoch. 
 
	          letecké športy (FAI)
          lukostreľba (FITA) (zakázané aj mimo súťaže)
          automobilový šport (FIA)
          biliard (WCBS)
          boby (FIBT)
          petanque (CMSB)
          bridž (FMB)
          šach (FIDE)
          curling (WCF)
          gymnastika (FIG)
          motocyklový šport (FIM)
 
	          moderný päťboj (UIPM) pre disciplíny zahŕňajúce streľbu
          bowling na 9 kolkov (FIQ)
          jachting (ISAF) len súťaže s kormidelníkom 
          streľba (ISSF) (zakázané sú aj  mimo súťaže)
          lyžovanie (FIS) skoky na lyžiach a snowboard voľný štýl
          plávanie (FINA) - skoky do vody a synchronizované plávanie 
        zápasenie (FILA)


 
Medzi beta-blokátory patria:
acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, 
propranolol, sotalol, timolol a ďalšie látky.
 
ŠPECIFIKOVANÉ LÁTKY* 
 

“Špecifikované látky ”* sú :
ephedrine, L-methylamphetamine, methylephedrine;
canabinoids;
všetky inhalačné prípravky beta-2 agonistov, okrem clenbuterolu;
probenecid;
glucocorticosteroids – všetky;
beta-blockers –všetky;
alcohol.
* V zozname zakázaných látok môžu byť uvedené špecifické látky, ktoré sa mimoriadne podieľajú na neúmyselnom porušení antidopingových pravidiel pre ich bežnú dostupnosť v liečivých prípravkoch, alebo pri ktorých je menej pravdepodobné, že budú úspešne zneužité ako dopingové látky. Porušenie dopingového pravidla  užitím týchto látok môže mať za následok zníženie postihu pod podmienkou, že športovec môže dokázať, že použitie takejto špecifikovanej látky nebolo úmyselné za účelom zvýšenia športového výkonu…”
