Správa z testovacieho zrazu v Komárne, 20.10.-26.10. 2011.
Na základe vypracovania projektu SZRK, pod názvom „Slovenský mládežnícky tím“ (ďalej SMT) so sloganom „Hľadáme talent v rýchlostnej kanoistike,“ sa uskutočnil v termíne 20.10. až 26.10.2011 testovací zraz športovcov SMT(37) a RDJ(24) v počte 61 vybraných športovcov vo veku od 10 do 17 rokov. Hlavným cieľom akcie bolo zmonitorovanie vybraných športovcov špeciálnou testovacou batériou a stretnutie mládežníkov s našimi olympionikmi v tréningovom procese.
V prvom termíne od 20.10. do 23.10. 2011 bol akciou poverený Ing.Vladimír Mrva s trénermi mladeže, Pavol Náhlik(KOM), Gejza Vass a Silvia Puhová(ŠAM), ako asistenti boli zainteresovaní študenti FTVŠ, Radim Kráľ a Lukáš Lengvarský. Testovanie  prebiehalo pod vedením  Kataríny Liptákovej(NŠC) a Peter Lopata(NŠC), v spolupráci s ostatnými trénermi.
Testovacia batéria pozostávala 1. deň: meranie – výšky, hmotnosti, predklon, rozpaženie, kľuky(1 min.), ľah-sed(1 min.),zhyby na hrazde, hod medicimbalom(2kg) v stoji, v kľaku, beh 1500m(na hrádzi),




       2. deň:meranie – posilňovanie s 20kg činkou 30 sekúnd tlak a príťah, motorický test – koordinácia v kľaku, koordinačný reťazec, prednosy vo vise, drep na jednej nohe, člnkový beh.

 V druhom termíne od 23.10 . do 26.10.2011 bol akciou poverený Marián Tesárik s trénermi Ľubomírom Hagarom a Csabom Oroszom, ako asistenti pri testovaní pracovali Radim Kráľ a Peter Lopata.

Testovacia batéria bola doplnená o posilňovanie s prístrojom Fitrodyne v tlaku a príťahu  do maximálneho výkonu, v tlaku a príťahu s 50 kg  30sekúnd na výkon a beh na 12 minút.
Výsledky môžete nájsť v prílohe s interpretáciou K.Liptákovej na požiadanie.

Významnou časťou testovacieho zrazu bolo stretnutie a vedenie tréningovej jednotky našimi olympionikmi:

22.10.    viedli tréning na vode – Peter Gelle, Erik Vlček, Juraj Tarr, Richard Riszdorfer a Michal Riszdorfer,

             po 45 min. tréningu na vode bola pripravená autogramiáda všetkých športovcov s mládežníkmi.

24.10.
viedli tréning z motoráku – Erik Vlček, Ivana Kmeťová a Martina Kohlová

             po tréningu bola pre reprezentantov juniorov a mládežníkov z Komárna pripravená autogramiáda.     
Vo večerných hodinách mali športovci možnosť vidieť a počuť olympionikov komentovať priebeh svojich jázd na MS v Szegede. 

V ďalších dňoch tréneri viedli špeciálne tréningové jednotky na vode a suchu, ich hodnotenie je priložené v prílohe.
Túto akciu hodnotím tak z pohľadu tvorcu projektu ako aj z pohľadu pozorovateľa veľmi dobre, výborná akcia, ktorá splnila svoj účel v plnej miere a to vďaka disciplinovanosti všetkých športovcov, vďaka aktívnej pomoci trénerov, za podpory NŠC a športovcov FTVŠ. Poďakovanie patrí aj všetkým olympionikom, ktorí ochotne pomohli dať mladým športovcom viac ako jednu hodinu tréningu, všetkým patrí vďaka.

Vďaka úspešnosti akcie sa budeme snažiť s trénermi pokračovať v podobných projektoch aj v ďalších rokoch  za podpory SZRK  a podporovateľov mládežníckej kategórie – „Talentov v rýchlostnej kanoistike“.
Výsledky, fotografie a video bude k nahliadnutiu na webe canoe.sk a sportcenter.sk.

Za realizáciu projektu ďakujeme SZRK, NŠC a KK Komárno.
Bratislava 27.10.2011
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