Harmonogram prípravy RDJ na rok 2011
Rok 2011 bude v porovnaní s predchádzajúcim rokom u juniorského družstva omnoho náročnejší. Táto náročnosť vychádza z toho, že v roku 2011 bude mať juniorské družstvo tri hlavné vrcholy a to MSJ+23 Brandenburg, MEJ+23 Zagreb a SON Bydgoszcz. 
Našou úlohou by malo byť zabezpečenie čo najkvalitnejšej prípravy, čo najideálnejšie zloženie posádok a nominovanie najlepších juniorských reprezentantov .
1. Hlavné medzinárodné podujatia v roku 2011
	Majstrovstvá Sveta juniorov a U23
	Brandenburg, Nemecko
	4.-7.8.2011

	Majstrovstvá Európy juniorov a U23
	Záhreb, Chorvátsko
	1.-3.7.2011

	SON
	Poľsko
	16.-18.9.2011


Popri troch hlavných vrcholných podujatiach MSJ, MEJ a SON sa reprezentácia juniorov zúčastní na domácej Medzinárodnej regate Piešťany a podobne ako v roku 2010, podľa finančných a organizačných možností, na pretekoch v Maďarsku, prípadne v Českej republike a v Bochumi. Na posledné dve lokality je naplánovaná aj účasť kadetov.

RT juniorov sa uzniesol, že je potrebné vysielať na medzinárodné podujatia aj kadetov, aby mali motiváciu a získali skúsenosti, ktoré v budúcnosti v juniorskom družstve zúžitkujú. V sezóne 2011 treba počítať aj s  nomináciou niektorých pretekárov juniorského družstva na ME v maratóne. Na týchto pretekoch by mali štartovať hlavne pretekári , ktorí sa nenominujú na MSJ resp. MEJ, krátke trate. Dostanú možnosť štartu na vrcholných medzinárodných maratónskych podujatiach pokiaľ na to budú mať výkonnosť a tiež na základe finančných možností SZRK.
2. Domáce kontrolné a kvalifikačné preteky v roku 2011
	Kontrolné preteky 
	Račice
	3.-4.5.2011

	Majstrovstvá SR dlhé trate
	Nováky
	14.-15.5.2011

	Kvalifikačné preteky na MEJ
	Račice, Szolnok
	13.-14.6.2011

	Majstrovstvá SR krátke trate Kvalifikačné preteky na SON
	Piešťany
	22.-24.7.2011


3. Harmonogram prípravy na vrcholné podujatia 2011.

3.1. Forma prípravy a ciele

Forma prípravy RDJ a RDK by mala pokračovať na základe metodiky, podľa  ktorej sme postupovali a zabezpečovali prípravu v roku 2010. Zimné VT zabezpečia rezortné strediská, ktoré majú jednotlivých pretekárov zaradených vo svojich stavoch. Jarný VT by malo mať kompletne zabezpečené celé reprezentačné družstvo juniorov a kadetov v domácich alebo zahraničných podmienkach na základe finančných možností. Na ďalších VT by sa mali zúčastniť už len pretekári ktorí si vybojovali účasť ma vrcholných podujatiach a to MSJ a MEJ. Po kvalifikačných pretekoch je naplánovaný dostatočný priestor na kľudný a dostatočne dlhý centrálny VT, na  ktorom sa zúčastní celé družstvo pripravujúce sa na MSJ a MEJ.  Dôležitý dôraz kladieme na to aby pretekári, ktorí dostanú možnosť zúčastniť sa na centrálnom VT sa zžili s celým družstvom a cieľavedome sa spoločne pripravovali na vrcholné podujatie. 
3.2. Plánované výcvikové tábory 2011. 

	Jarný VT voda 
	14 dní
	Komárno
	Juniori a kadeti
	Marec-Apríl

	VT pred MEJ doladenie 
	7-10dní
	Ešte nieje určené miesto
	Juniori
	Júl

	VT pred MSJ doladenie
	7-10 dní
	Ešte nieje určené miesto
	Juniori
	August


