Strucny sumar funkcnej svalovej analyzy
rychlostnych kanoistov

NARODNE SPORTOVE CENTRUM

Vzorka : 20 chlapcov 11 — 15 rocnych, 16 chlapcov 15- 17 rocnych
Miesto: Komadrno
Vysetrované: 10 svalovych skupin s tendenciou ku skracovaniu

2 svalové skupiny s tendenciou k oslabovaniu

Spracoval: Mgr. Peter Lopata



Uvod !

> Sportova &innost ako taka prinasa so sebou okrem radu
pozitivnych faktorov aj tie negativne.

» Konkrétne v priprave mladych Sportovcov je organizmus
Sportovca velmi cCasto jednostranne zatazovany, ba
Vv niektorych pripadoch méZeme hovorit’ o pretazovani.

» Prave jednostranné zatazovanie organizmu je hlavnou

pri¢inou vzniku funkénych svalovych poruch u Sportovcov.
Svalova nerovnovaha

Vznika poruchou funkénych vztahov medzi svalovym systémom
posturalnym (svaly stendenciou ku skracovaniu) a fazickym (svaly

s tendenciou k oslabovaniu).

Povazujeme ju =za najdolezitejSiu pri¢inu chronickych bolesti
pohybového aparatu a poriuch chrbtice. Nepriaznivo ovplyviuje
drzanie tela, pohybové stereotypy, svalovli koordinaciu, zvySuje

nachylnost’ k zraneniu a obmedzuje rozsah pohybu v kiboch

Svalova nerovnovaha sa moze stat’ limitujucim faktorom dosahovania
vySSich Sportovych vykonov a okrem mnozstva negativnych faktorov

moze vyustit’ az k predéasnému koncu Sportovej kariéry



Vysledky

Stav a porovnanie skratenych svalov medzi 11 — 15 ronymi a 15 — 17 ro¢nymi

m15-17r. m11-15r.
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Z grafu vidno, Ze medzi najéastejSie skracované svaly patrili svaly zadnej strany
stehna (obr.1), priamy stehenny sval (obr.2) u starsich chlapcov a horna cast
lichobeZnikového svalu — trapéz(obr. 3) taktiez u starSich chlapcov.

Porovnanie medzi vekovymi skupinami ukazuje evidentne stupajucu tendenciu
skratenych svalov s pribudajucim vekom.
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Stav a porovnanie oslabenych svalov medzi 11 — 15 ro¢nymi a 15— 17 ro¢nymi

15-17r.

™ brusné svaly ™ sedacie svaly

Z grafu vidime, Ze az polovica mladsich ziakov ma oslabené sedacie svalstvo
a tretina brusné. A taktiez pozitivny fakt, Ze tato svalova porucha sa takmer
minimalne vyskytuje u vekovej skupiny 15 — 17roc¢nych chlapcov.

Zavery a odporucania pre prax

Z merania vidno pomerne vysoké skratenie svalov hlavne
spomenutych troch svalovych skupin hlavne u starsej kategorie, Co je
v porovnani s beznou populaciou a inymi Sportmi bezny ukaz.
Odporucame preto klast vacsi doraz na strecing a natahovacie
cvicenia vykonavané spravnou technikou hlavne u 15 - 17 rocnych,
hlavne na konci TJ.

U oslabenych svalov bola zvysena frekvencia len u mladsich chlapcov,
odporucame preto zaradit posiliiovacie cvi¢enia (hlavne s vlastnou
vahou) na tieto svalové skupiny v posiliovacich blokoch.



+* Svalova nerovnovaha sa prejavuje aj lateralitou svalstva, tzn.
stranovou asymetriou a teda nerovnakym vyvinom, alebo
skratenim svalov na jednej, alebo druhej strane tela.

Na to poukazovali testy : drepy na jednej nohe a test stability

U niektorych bol velky rozdiel medzi pravou a lavou stranou
tela, Co je potrebné kompenzovat a to hlavne u canoistov, kde
asymetricky pohyb nerovnako zatazuje jednotlivé svalové partie



