Správa z Testovania RDJ a RDK Komárno 13.-14.4.2007.

V dňoch 13.-14.4.2007 sa reprezentačné družstvo juniorov a kadetov zúčastnilo testovacieho zrazu v Komárne.

Testovania sa zúčastnilo 37 pretekárov a 6 trénerov.

Testovanie pozostávalo z nasledovných činností.

Piatok : o 11 hod . beh na 3000m na štadióne.

              o 15 hod . posiľňovacie testy
 (max.tlak, max.príťah

tlak max.počet opakovaní za 30 sek. s 50kg činkou

príťah max.počet opakovaní za 30 sek. s 50kg činkou.)            

Sobota : 9 hod. voda 3 X 2km na čas 
Doporučujem vykonávať testovacie zrazy aj v ďalšom období  aby bola možnosť porovnania všeobecnej pripravenosti pretekárov na základe dosiahnutých výsledkov v testoch. Ďalší testovací zraz doporučujem vykonať na jeseň po pretekárskom období. 
Pozitívum v týchto testoch vidím aj v tom ,že pretekári sa majú možnosť porovnať medzi sebou aj iných disciplínách ako je jazda na vode.

Na záver môžem konštatovať , že u všetkých pretekárov ktorý sa zúčastnili testov v porovnaní s predchádzajúcimi testom z jesene 2006 došlo k zlepšeniu vo všetkých ukazovateľoch.
V Bratislave dňa 15.4.2007                                                  Spracoval : Marián Tesárik










     Tréner RDJ
